
9.059 - Kuracie prsia na ihle
Kategória: Pokrmy z hydiny Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Kuracie prsia b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9

Paprika čerstvá farebná kg 2,6 2,5 2,7 2,6 2,9 2,7 3,2 2,9

Cuketa kg 1,1 1 1,2 1,1 1,4 1,25 1,6 1,4

Cibuľa kg 1,3 1,2 1,4 1,3 1,5 1,3 2 1,8

Marináda:

Soľ kg 0,1 0,1 0,13 0,13 0,15 0,15 0,2 0,2

Korenie na hydinu kg 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02 0,02 0,02

Provensálske bylinky kg 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02 0,02 0,02

Horčica kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,25 0,25 0,3 0,3

Kečup kg 0,6 0,6 0,7 0,7 0,9 0,9 1,2 1,2

Olej kg 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 0,9 0,9

Alergény: 10 - Horčica

Hmotnosť spolu:

porcia : 66 82 98 114

66 82 98 114

 Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v  Kuracie  prsia  umyjeme,  osušíme  a  nakrájame  na  väčšie  kúsky.  Pripravené kúsky vložíme na 1 hodinu do marinády a uskladníme v 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

153 639 18,65 0,00 6,8 3,8 29,4 2,10 41,1 0,90

178 744 21,73 0,00 7,9 4,3 34,3 2,50 43,0 1,00

202 847 24,81 0,00 9,1 4,8 39,0 2,80 44,9 1,00

231 965 27,99 0,00 10,2 5,9 46,9 3,20 49,0 1,20


